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Faszerowane pieczarki - 1 porcja
Skladniki:

e 4 3sredniej wielkosci pieczarki, bez nézek

e 1 plaster poledwicy sopockiej lub rozdrobnione ndzki pieczarek
e 1 czubata tyzka twarozku potttustego lub tofu

e 1tyzeczka mleka lub mleka roslinnego

e Rozdrobniony czosnek do smaku

o 11tyzeczka Swiezych ziot-natka pietruszki, szczypiorek, bazylia

e olej do wysmarowania naczynia zaroodpornego

e tyzka ptatkdéw migdatowych

Wykonanie:

e nagrzac piekarnik do 180C

e wykonac farsz do pieczarek z twarozku, rozdrobnionej wedliny, mleka,
czosnku, zidt, soli

e farsz umiesci¢ w kapeluszach pieczarek, udekorowac ptatkami migdatowymi

e piec w wysmarowanym ttuszczem szkle zaroodpornym przez 15 minut

e gotowg przystawke udekorowac lisciem sataty z pokrojonymi pomidorkami
koktajlowymi z bazylig oraz tostem®©
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