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Cukiniowa przekąska- 1 porcja 

 
Składniki: 

 

 10 plasterków cukinii grubość ok 1,5 cm 

 5 pomidorów suszonych z oliwy 

 ½ kulki mozzarella lub 25 g sera feta 

 Przyprawy- bazylia lub zioła prowansalskie 

 Sól, pieprz do smaku 
 

Wykonanie: 

 

 Plastry cukinii ułóż na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia, przypraw solą 

i przyprawami 

 Połóż na plastrach cukinii suszone pomidory, następnie ser , przypraw 

kolorowym pieprzem 

 Potrawę zapiecz w temp 200 C przez 10 minut 

 Przekąskę spożywamy na ciepło lub zimno z grzankami , tostem lub 

pieczywem  

 

 

 


