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Karp pieca z duszonymi pieczarkami

Skladniki:

1-1,2 kg ptatéw z karpia

0,5 kg pieczarek mate

Sol, pieprz do smaku

Olej rzepakowy do smazenia ryby

2 tyzki masta lub masta klarowanego
Maka do obtoczenia ryby

Wykonanie:

Rybe umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na porcje, posoli¢ pozostawi¢ na pot godziny
aby przeszty sola

Filety obtaczamy w mace 1 smazymy

Pieczarki jezeli mate to podduszamy cale na masetku , jezeli wigksze sztuki ,
dzielimy na pot, przyprawiamy do smaku solg i pieprzem

W szkle zaroodpornym przektadamy warstwami , tak aby na wierzchu znalazty
si¢ pieczarki

Potrawe przygotowuj¢ rano 1 zapiekam pot godziny w piekarniku 180C przed
kolacja wigilijng. Serdecznie polecam .
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