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Kruche pierniczki swiateczne

Skladniki:

1 szklanka maki orkiszowej lub pszennej petnoziarniste;j

1 jajko zamiennik taka sama 1los¢ maslanki

1 tyzeczka sody oczyszczonej lub proszku bezglutenowego

3 tyzki miodu lub cukru brazowego

3 tyzki ksylitolu lub erytrolu lub cukru biatego

2 tyzki masta lub masta klarowanego rozpuszczonego

2 tyzki mleka krowiego lub roslinnego np: sojowego, kokosowego, ryzowego,
migdalowego

1,5 tyzeczki przyprawy do piernika

e 1 tyzka kakao lub karob

Wykonanie:

e Ze skladnikéw wyrabiamy ciasto, ciasto owijamy folig spozywcza i chtodzimy
w lodowce 30 minut

¢ (Ciasto walkujemy na 5 mm i wycinamy foremkami pierniczki, jezeli ciasto si¢
klei podsypujemy maka, pierniczki zdobi¢ przed pieczeniem pieczatkami z
motywem $wigtecznym

e Pierniczki uktadamy na blasze wytozonej pergaminem i pieczemy w temp
180C przez 10-12 minut,

e Z porcji uzyskujemy 30-35 sztuk, czas wykonania z wypiekiem ok 1 godziny©
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