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Zupa z dyni krem posypana prażonymi pestkami dyni 

 
Składniki: 

 1 kg obranej  i pozbawionej nasion dyni 

 2 duże obrane ziemniaki 

 2 ząbki czosnku 

 1 łyżka curry w proszku 

 2 cm świeżego imbiru 

 pieprz, sól  do smaku 

 bulion jarzynowy 1,5 l 

 2 cebule 

 2 łyżki masła lub 2 łyżki oliwy 

 

Wykonanie: 

 W garnku zeszklić na maśle pokrojoną w kostkę cebulę, czosnek, imbir 

 Dodać i zeszklić obraną i pokrojoną w  kostkę dynię i ziemniaki, dodać curry, zalać całość 

bulionem 2 cm ponad warzywa 

 Gotować na wolnym ogniu do miękkości, przyprawić solą, pieprzem 

 Po ugotowaniu zmiksować zupę blenderem , gdyby zupa była zbyt gęsta uzupełnij gorącą 

wodą 

  Podawaj w miseczce z prażonymi pestkami dyni lub płatkami migdałowymi 

 

 

 


