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Zupa z dyni krem posypana prazonymi pestkami dyni

Sktadniki:

1 kg obranej i pozbawionej nasion dyni
2 duze obrane ziemniaki

2 zabki czosnku

1 tyzka curry w proszku

2 cm $§wiezego imbiru

pieprz, s6l do smaku

bulion jarzynowy 1,51

2 cebule

2 tyzki masta lub 2 tyzki oliwy

Wykonanie:

W garnku zeszkli¢ na masle pokrojona w kostke cebule, czosnek, imbir

Dodac¢ i zeszkli¢ obrang i pokrojong w kostke dyni¢ 1 ziemniaki, doda¢ curry, zala¢ catos¢
bulionem 2 cm ponad warzywa

Gotowa¢ na wolnym ogniu do migkko$ci, przyprawi¢ sola, pieprzem

Po ugotowaniu zmiksowac zupe blenderem , gdyby zupa byta zbyt gesta uzupetnij goraca
woda

Podawaj w miseczce z prazonymi pestkami dyni lub ptatkami migdalowymi
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